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Glaubwürdigkeit

1. Ist das Thema der Leitlinie klar
formuliert?

genug eingegrenzt?

2. Wie wurde die Leitlinie erstellt? Schritte?

3. Wurden alle wichtigen
Möglichkeiten und Ergeb-
nisse klar beschrieben und
nachvollziehbar beurteilt?

Alternativen beleuchtet? wer beurteilt?

4. Bezieht die Leitlinie wichtige
aktuelle Entwicklungen mit ein?

5. Wurde die Leitlinie von Ex-
perten begutachtet und getestet?

6. Wurden konkrete, für die Prax-
is wichtige Empfehlungen aus-
gesprochen?

Aussagekraft

7. Wie gut war die Recherche? welche Datenbanken? Experten? Quellen analysiert? Handsuche?

8. Wie gut waren die einzelnen
Studien?

Stärke der Evidence? Stichprobengröße? Bias?

7. Stimmen die Ergebnisse ver-
schiedener Studien überein?

Anwendbarkeit

9. Ist das Hauptziel der Leitlinie
mit meinem Ziel identisch?

10. Sind die Empfehlungen bei
meinen Patienten anwendbar?

ähnliche Patienten? ähnliche Umgebung?

Benotung der Glaubwürdigkeit (Bias-Vermeidung): 1 − 2 − 3 − 4 − 5 − 6
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