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Zusammenfassung
Hintergrund

Mit dem Praventionsgesetz (PravG) erging an die Pflegekassen ein erweiterter Praventionsauftrag zur
Gesundheitsforderung bei Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohnern. Das gemeinsame Forschungs-
und Entwicklungsprojekt mit dem Verband der Ersatzkassen (vdek) und der Carl-von-Ossietzky-
Universitat Oldenburg soll dazu beitragen, stationare Pflegeeinrichtungen im Aufbau und in der
Ausgestaltung von gesundheitsfordernden ganzheitlichen Strukturen flr die Bewohnerinnen und
Bewohner zu unterstiitzen.

Die Grundlage bildet hierbei der vom GKV-Spitzenverband entwickelte Leitfaden zur Prévention in
stationaren Pflegeeinrichtungen, in welchem aus den Zielen der nationalen Préventionsstrategie die
entsprechenden Praventionsziele fur die stationdre Pflege abgeleitet und gleichzeitig funf
Handlungsfelder definiert wurden: Erndhrung, korperliche Aktivitéat, kognitive Ressourcen,
psychosoziale Gesundheit und Gewalt.

Ziel
Die im Rahmen des Verbundvorhabens am Institut fir Gesundheits- und Pflegewissenschaft

bearbeiteten Teilprojekte haben das Ziel, Konzepte zu MalRhahmen und Interventionen im Sinne der
Verhdltnis- und Setting-basierten Verhaltensprévention firr die Handlungsfelder ,,Kognitive
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Ressourcen® und ,,Psychosoziale Gesundheit” zu analysieren und zu entwickeln. Mit deren Hilfe
sollen konkrete Strategien und Beratungsangebote fir stationare Pflegeeinrichtungen erarbeitet
werden.

Methodisches Vorgehen

Mittels einer vorgelagerten Reviewstudie werden praventive und gesundheitsfordernde Interventionen
im Rahmen des 85 SGB XI fiir Bewohnerinnen und Bewohner in stationdren Pflegeeinrichtungen
hinsichtlich der beiden Handlungsfelder ermittelt und analysiert.

Die in der Reviewstudie identifizierten Malthahmen bilden die Grundlage fiir die Entwicklung:

a) eines Bildungsangebotes fur Pflegende in stationdren Pflegeeinrichtungen sowie

b) eines Qualifizierungskonzeptes fiir Multiplikator/-innen, die Implementierungsprozesse initiieren
und begleiten.

Beide Fortbildungsmalnahmen werden in einer Pilotphase implementiert und in Hinblick auf
Durchfiihrbarkeit und Umsetzung der vermittelten Inhalte evaluiert.
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