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Herzinsuffizienz, auch Herzschwäche genannt, ist 
eine chronische Erkrankung des Herzens. Dieses ist 
nicht mehr ausreichend in der Lage, ausreichend 
Blut durch den Körper zu pumpen und die Organe 
mit dem notwendigen Sauerstoff und Nährstoffen zu 
versorgen. Diese Unterversorgung des Körpers führt 
zu Symptomen wie Atemnot und Leistungsminderung 
der Betroffenen. 
Das Team im Projekt DigitHAL möchte gemeinsam 
mit allen NutzerInnen ein digital gestütztes Versor-
gungsnetzwerk entwickeln. 

Was sind die Ziele des Projektes?

P	Verbesserung der Lebensqualität der PatientInnen
P  Verbesserung der Gesundheitskompetenz &   
 Selbstpflegekompetenz der PatientInnen
P	Vermeidung von Komplikationen (z.B. Wieder-
 aufnahme im Krankenhaus oder akute Ver-
 schlechterung der Symptome)

In der Studie soll eine webbasierte Anwendung 
mit einer Online-Betreuung durch FachexpertInnen 
kombiniert werden. Es stehen außerdem evidenzba-
sierte (wissenschaftlich fundierte) Gesundheitsinfor-
mationen rund um die Erkrankung zur Verfügung.

Wie werden Betroffene während der 
6-monatigen Teilnahme in der Studie betreut?

P	Schulung zur Bedienung und Aushändigen eines  
 Tablets für zu Hause
P	Tägliche Dateneingabe von Blutdruck, Puls und  
 Gewicht sowie persönlichem Befinden
P	engmaschige Begleitung durch das Behandlungs- 
 team und Telefongespräche mit der Herzinsuffizienz-  
 Pflegeexpertin
P	Chat & Videosprechstunde
P	Digitale Bibliothek mit Informationen zur Erkrankung

Wer ist für die Studie geeignet? 

Herzinsuffizienz-PatientInnen …
P	ab einem Alter von 18 Jahren 
P	im NYHA-Stadium II-III
P	mit einem aktuell stattgehabten Krankenhausauf 
 enthalt aufgrund der Herzinsuffizienz (z.B. durch  
 Dekompensation)
P	nach einem kardiologischen Eingriff, der mindes- 
 tens 3 Monate zurückliegt

Sind Sie an einer Teilnahme im 
Projekt interessiert?

Melden Sie sich gern via Mail bei 
unserer Herzinsuffizienz-Expertin 

Frau Lili-Kokkori:

lili-kokkori.stavroula@uk-halle.de

oder rufen Sie auf dem 
Herzinsuffizienz-Telefon unseres 

Projektes unter folgender Nummer an: 

0345 557 2659

(v.l.n.r.): Prof. Jahn, Fr. Rothmann, Prof. Sedding, Dr. Bushnaq, Dr. Tongers


