
„Ich hab‘ Rücken“: Behandlungs­
möglichkeiten bei Rückenschmerzen 

Rückenschmerzen gehören zu den Volksleiden schlecht­
hin. In Deutschland leiden die meisten Menschen (mehr 
als 80 %) mindestens einmal im Leben an Rückenschmer­
zen. Die Schmerzen können ihren Ursprung in allen An­
teilen des Stützgewebes des Rückens – also in den knö­
chernen Strukturen, Gelenken, Bandscheiben, Bändern 
und vor allem in den Muskeln – haben. Nicht selten trägt 
eine Nervenreizung zu einem ausstrahlenden Rücken­
schmerz bei. So vielfältig die Ursachen sein können, so 
unterschiedlich sind auch die therapeutischen Ansätze. 
Unsere Experten klären auf und beantworten Ihre Fragen.

Universitätsklinik für Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin

QR-Code scannen, Fragen ggf. im Vorfeld  
oder direkt im Live-Chat stellen und an der  
Veranstaltung teilnehmen.  
www.umh.de/cafe-dolores-rueckenschmerz
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